Rosa Canina / Marjut Kolehmainen 050 4109 679

KOIRAN ENSIAPU

FYSIOLOGISTA PERUSTIETOUTTA KOIRASTA:
normaali ruumiinlampd n. 38-38,5°C (pennut jopa 39°C)
©- syke 70-120/min (150)
virtsaaminen; n. 20-30ml/kg vuorokaudessa -> liiallinen virtsaaminen /
virtsaamattomuus
hengitystiheys n. 15-40/min (lepo)
nesteen kulutus n. 50ml/kg vuorokaudessa -> maksimi 1dl/kg
vuorokaudessa

normaali limakalvojen (ikenet) vari vaaleanpunainen ja painettaessa kohta
palautuu heti (nestetasapainon voi kokeilla myos niskanahasta) -> vaaleat

ikenet voivat kertoa myos verenvuodosta tai shokista

EDELLA MAINITUT ELIMISTON FYSIOLOGISEN TOIMINNAN ARVOT OVAT
LEPOARVOJA.

SHOKIN OIREET:

sydamen syke kiihtyy (<150 lydntia/min)
kalpeat/valkeat huulet ja ikenet
nopea hengitys, joka muuttuu véahitellen pinnallisemmaksi  voi pysahtya
kylma iho
vilkkuluomet tulevat esiin
heikkous tai pyortyminen
SYYT
verenvuoto, kipu, myrkytys (anafylaktinen shokki), verensokerin romahdus
(hypoglykemia), hypotermia / hypertermia
muista, ettd vaikka koira ei hengitd, sydan voi ly6da, ei ikina painvastoin!!!!
TARKISTA SYKE!
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et .« ! A:’ﬁ.k. 3 : ChC
SYDAMEN TUNNUSTELU REISIVALTIMON TUNNUSTELU

ELVYTYS:
 tarkista elintoiminnot = sydéan ja hengitys

 sydaneilyd aloita paineluelvytys ja tekohengitys

PAINELUELVYTYS

» kaanna koira oikealle kyljelleen.

» aseta katesi keskelle koiran rintakehaa
« paina kohtuullisella voimalla n. 30 x 30sekunnissa

e pieni koira painele rintakehan molemmin puolin
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TEKOHENGITYS

sulje koiran suu ja huulet hyvin ja aseta huulesi koiran sierainten ymparille

tiiviistt  puhalla tasaisesti 3sek niin etta koiran rintakeha nousee, veda
syvaan henkea ja toista jne.

keskikokoiselle koiralle 15 painallusta -> 2 puhallusta, 15 painallusta -> 2
puhallusta

koira ei hengitd, mutta sydan lyo -> tekohengitys on aloitettava

MUISTA KOHTUUS PUHALLUKSESSA, EI LIIAN KOVAA, ETTEI
AIHEUDU VAURIOITA.

TAVALLISIMMAT TAPATURMAT
venahdykset, revahdykset

haavat; tassu, silman haavat, haavat muualla kehossa

kynnen vammat (ALA PAASTA KYNSIA PITKIKSI!)

kaarmeenpuremat / ampiaisen pistot

lampohalvaus (JA TAAS...ALA JATA KOIRAA AUTOON KESALLA!) El
METSASTYSTA/LENKKIA KUUMALLA ILMALLA!

murtumat (koira ja& auton alle, putoaa tms.)

myrkytykset

vierasesineet (hengitysteissa tai ruuansulatuskanavassa)
sahkoéonnettomuudet

palovammat
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HAAVAN EA JA SIDONTA
polkuanturan haavat hankalasti paranevia itsestdén, jos haava on syva

ommeltava elainlaakarin toimesta

* huuhtele haava ennen sidontaa, ettei sinne jaa muhimaan likaa

« puhdista sitten KIRVELEMATTOMALLA desinfiointiaineella

» sido haava (tassuside)
haava muualla raajassa  haavan vylapuolelle kiristysside LEVEASTA
materiaalista, El IKINA NARUSTA. Kiristyssidetta on Idysattava n. 15 min.
valein pariksi minuutiksi, ettei aiheuteta kuoliota.
HAAVA OMMELTAVA VIIMEISTAAN VUOROKAUDEN KULUESSA!!!
paineside vuotavaan haavaan. Jos veri vuotaa lapi, lisda uusi kerros
sidosta, ALA AVAA PAINESIDETTA.
pistohaavat; peitda haavakohta puserollasi, pyyhkeelld, terveyssiteella tms. ja
kiedo ymparille kangassuikaleita, sideharsoa, huivi tms., mutta ala kirista
likaa.
pistohaava rintaonteloon tai jopa keuhkoon; aseta ensin haavan/reian paalle
ISO pala muovia tms. tiivista materiaalia ja sitten toimi kuten em. Né&in koira
saa hengitettya ja ehkaistaan ilmarinta.
kynsivammat; puhdista vammautunut alue vedellda ja sitten antiseptisella
aineella ja sido tassu. Tarkista kotona, miten paha vamma kyseessa; voit
varovasti poistaa osittain revenneen, repsottavan kynnen osan ja hoitaa
kotona. Jos kynsi revennyt kokonaan, on koira syyta vieda elainlaakariin
tulenhdus voi pahimmillaan levita varpaaseen.
silmavammoissa silma huuhdellaan vedella tai NaCl:lla (fysiologinen
keittosuola). Silmd&n ei saa laittaa mitaédan muuta. Koiraa estetaan

hankaamasta silmaa.
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TASSUSIDE

HYPOGLYKEMIA ELI VERENSOKERIN LIIALLINEN LASKU
* rasitushypoglykemian oireita ovat horjuminen, vasymys ja heikkeneminen;

pahimmassa tapauksessa koira alkaa kouristella ja joutuu shokkiin
« ENNALTAEHKAISY: KOIRAN "TANKKAAMINEN" ENNEN
METSASTYSKAUTTA

LAMPOHALVAUS ELI HYPERTERMIA
« OIREET: nopea hengitys, ladhatys, haluttomuus liikkua, kuolaaminen,

oksentelu ja horjuminen
» kastele koira tai valele sita viiledlla vedella. Voit myos taluttaa koiran veteen

ja valella siella.
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RIPULIT JA OKSENTELU

KOIRAN ELEKTROLYYTTIJUOMA

. 1 litra haaleaa vetta

. 2 rkl rypéalesokeria tai hunajaa
. 1tl suolaa

. Y tl ruokasoodaa

Nestepaasto on tarpeen silloin, kun koira ripuloi tai oksentelee. Syita
voivat olla esimerkiksi sopimaton ruoka, liian paljon ruokaa, ladkkeet, vierasesine,
bakteerit ja virukset, sisaloiset, arsyttavat tai muuten myrkylliset aineet.
Nestepaastolla koiraa pidetdaan 1-2 vuorokautta ja sitten palataan vahitellen
normaaliin ruokavalioon. Jos oireet kestavat yli kolme péivaa, sairaana on
pentu/vanhus, neste ei pysy sisélla, ulosteessa tai oksennuksessa on verta tai
koiran kunto huononee tai koiralla on alilampda tai kuumetta (>38 °C tai <39 °C),
on syyta vakavasti miettia elainlaakarilla kayntia.

Ell Auli Koponen

KOTIAPTEEKKI (PERINTEINEN)

» sidetarpeet
» sidetaitokset, vanua, joustosideharsoa, Leukoplastia, Elastoplastia

» sakset

* kuumemittari (miel. digitaalinen ja muovinen)

 Betadine- —paikallisantiseptia  -> laimennetaan 1:10 MUTTA
PAASAANTOISESTI HAAVA PUHDISTETAAN VEDELLA

« parafiinioljya (vierasesineet)

 hiilitabletteja (myrkytykset)

* punkkipihdit

« Konakion —purutabletit; K1-vitamiinia (rotanmyrkkymyrkytykseen)

» glukoositabletit (Siripiri): palautumaan rasituksesta ja EA matalaan
verensokeriin

» probiootit = maitohappobakteerivalmisteet (ripuli ja oksentelu seka AINA, jos

koiralle aloitetaan antibioottikuuri)
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* NaCl- liuos (keittosuola) 0,9%

» ruiskuja 2ml ja/tai 5ml ja/tai 10ml

KOTIAPTEEKKI (LUONTAISHOITO)

» kaikki edella mainitut tarvikkeet

 liséksi seuraavaa:
« Ratamo -uute (Plantago Vogelin tuotteissa) haavojen yms.
jatkohoitoon, ei EA (sis. alkoholia, joka kirvelee)

* homeopaattiset valmisteet
* Aconitum napellus D30 (EA kaikkeen)
» Apis mellifica D30 (ampiaisen ja hyonteisten pistot)
* Arnica montana D30 (EA venahdys, revahdys, ennen/jalkeen

leikkauksen)

» Belladonna D12 (lampb6halvaus)
* Ledum palustre D30 (viilto- ja pistohaavat)
* Nux vomica D30 (oksentelu ja ripu, vierasesineet)

* Rescue Remedy —tipat/suihke ja Rescue Remedy —voide

MUITA VINKKEJA
» talleta lahialueen elainladkareiden tai EKK:n puhelinnumerot kdnnykkaasi,

puhelinmuistioon kukkaroosi ja autoosi
« ELAINLAAKETIETEELLISEN KORKEAKOULUN ELAINSAIRAALA
» paivystys pieneldimet 09-19149600 tai 09-1911
» hevossairaala, paivystys/ajanvaraus 050-559 6555
* tee pienimuotoinen ensiapupakkaus, jota kuljetat mukanasi metsalla,
metsalenkilla jne.
» sailyta yksi EA -pakkaus autossa
* harjoittele elvytysta koirallasi (ET SAA PAINELLA OIKEASTI!) tai
leikkikoiralla

 harjoittele myos sidosten ja lastoituksen tekoa
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* haava-alueiden peittamiseen kayvat T-paita, lasten

sukkahousut/potkuhousut, joista poistat karkiosan ja leikkaat reian hannalle.

Tennissukat ovat hyvét suojat tassuhaavojen jalkihoidossa.
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